
Fakta om Guldhamster. 

Allmänt: 

Guldhamstern är ett solitärt levande djur och ska alltså bo en och en i var sin bur. Deras 

medellivslängd är 2-3år och. Guldhamstrar är nattdjur och vaknar någonstans runt 18-20 på 

kvällarna. Man kan försöka om man vill att "Ställa om" sin hamster, dvs vända på deras dygnsrytm. 

Det kan du göra i form av att försiktigt väcka dem på dagen några gånger, och gör lite olika 

aktiviteter under dagen. Och sedan på natten är det stilla. Med lite tur har du tids nog en hamster 

som är vaken och vill aktivera sig på dagtid. Även om nattmentaliteten kommer hoppa in ibland, då 

det är deras instinkt från början, och är svår att bryta helt.  

Buren: 

Buren bör ha minst 0,12kvm golvyta och vara minst 20cm hög. Kortaste sidan av buren skall vara 

minst 25cm. Jag personligen föredrar Duna burarna, den större modellen. Men ska dock poängtera 

att samla lådorna från IKEA är också ett alternativ till en bra och rymlig bur. Det skall då helst vara 

IKEAs störta samlarlåda. Så att ha en hamster i en plastlåda kan låta lite grymt, men sanningen är 

den att hamstern märker ingen större skillnad på om den bor i en Dunabur, någon annan sorts bur 

eller i en plastlåda. Huvudsaken den håller måtten och uppfyller kraven som ställs.  

Inredning: 

Hjul: 

När hamstern är runt 5månader gammal så skall det finnas ett hjul i buren. Hjulet bör vara runt 20 i 

diameter. Viktigt när man ska göra valet av hjul är att det skall vara i plast eller trä. Det ska heller 

inte finnas glipor där hamstern ska springa. Alltså ska det vara helt plast eller trägolv där hamstern 

springer. Om valet av hjul känns klurigt är ni alltid välkomna att rådfråga mig som uppfödare, så 

förklarar jag mer exakt vilka hjul jag rekommenderar och vart man kan köpa dem.  

Hus: 

 I buren skall också ett hus finnas. Jag rekommenderar trähus då plast kan bli kvavt åt dem. 

Hamsterhus i trä kan man köpa i närmsta djurbutik eller på nätet. Se dock över måtten noga innan ni 

köper, så det inte är för litet. Tänk på att eran hamsterbebis blir en stor hamster om några månader. 

Toalätt: 

 Jag ger även med ett startpaket med lite sand och en toalätt. Jag vill att mina hamsterköpare 

fortsätter med detta då alla mina hamsterungar är toatränade och kissar enbart i toan. Det blir på så 

vis lättskött och mindre burbyten. Toalätten byts dagligen ibland två ggr om man ser att det är fullt 

med kiss. Jag kör även med kattsand av sorten som är till dör kattungar, då den är helt parfymfri och 

skonsam. Det kan också rekommenderas då det håller lukten borta väldigt bra. 

Leksaker: 

Sedan skall också någon form av leksak finnas i buren, jag har små gungbrädor åt mina och dom 

tycker det är ganska roande att gunga på dem. Så det rekommenderas. Man kan också göra egna 

leksaker med hjälp av kartonger eller toarullar. Grenar ute, tex äppelgrenar är viktigt att ge då dom 

måste gnaga för att hålla sina tänder nerslipade.  

Skall man ha vattenflaska eller skål?  



På den frågan gör man givetvis som man själv vill men jag kör med vattenflaskor och alla mina 

hamsterbebisar och även vuxna är vana vid flaska. Vill man ha skål så måste man vara beredd att 

byta några gånger per dag då dom gärna skitar ner vatten duktigt om dagarna. Och använd då en 

keramikskål eller liknande. Då plast skålar bara kommer bli välta.  I val av flaska så finns många olika 

alternativ och det är lite en smaksak vad man gillar och inte. Men jag kör storleken medium åt mina 

och tycken den är lagom.  

 

Foder: 

Vilket foder skall vi välja? 

Jag kör med egen blandning då jag inte anser att något helfoder som säljs i butik på påse innehåller 

allt en hamster behöver dagligen.  

Innehåll i min foderblandning: 

• Nature Hamster 2,5kg. 

• Verse laga Complete hamster och gerbil 2kg. 

• Verse laga Crispy muesli hamster &co 20kg. 

• Papegoj och parakit blandning Fröer.  

• Torkade Maskrosor. 

Nu behöver inte alla följa just min blandning men det är i alla fall en riktlinje att gå på. Jag 

rekommenderar dock mina köpare att i alla fall välja Verse laga Crispy muesli hamster &co 

blandningen. Då den innehåller många delar av vad fodret skall innehålla till guldhamster. Den finns 

att köpa i mindre säckar än 20kg givetvis. Storlekarna som finns är 1kg, 2,75kg och 20kg och finnas 

oftast i en djuraffär. Om inte brukar dom vara hjälpsamma med att ta hem det man vill ha på 

beställning. Annars går det också att beställa via nätet. Jag ser gärna att ni även ger Verse laga 

Complete hamster och gerbil. Då det fodret innehåller viktigdelar i hamstern kost.  

Hur blir min nya hamster tam?  

En lite n bebis på 5 veckor är omöjligt att göra helt tam innan flytt. Givetvis handvan och inte rädd. 

Men man får tänka på att en sån liten har väldigt mycket spring i benen och att sitta still är inte det 

roligaste om denne får välja. Man får och förstå att en flytt från syskonen till ett helt främmande 

hem med en ny bur, helt själv och med nya personer är en väldigt stor sak för en liten hamsterbebis. 

Så första dagarna i det nya hemmet skall man låta hamstern inspektera sin omgivning och nya bur. 

Boa in sig och få någon sorts trygghet. Man kan dock gärna sitta vid buren och prata lugnt med 

denna. Efter ungefär 4 dagar ifred kan man försiktigt stoppa in handen i buren, gärna med något gott 

och viktigt här är att hamstern får komma fram först. Alltså låta hamstern komma till handen och 

inte handen till hamstern. Efter ett tag kommer nyfikenheten smyga sig på och eran hamster 

kommer våga sig fram till handen. Sedan upprepar man detta tills hamstern känner sig trygg med 

handen. Först då kan man försiktigt plocka upp den i famnen.  

Man får dock se det lite från individ till individ. Vissa blir mer upprörda över flytten än andra. Ser 

man att sin hamster är nyfiken och söker kontakt på en gång kan man givetvis plocka upp den på 

deras villkor. Alla hamstrar från Silverhöjden's är handvana och hanterade dagligen. Men jag vill vara 

noga med att poängtera att man inte skall få panik över att man fått en rädd och skygg hamster dom 

första veckorna. Då det tar tid för vissa oavsett om dom är hanterade här att lita på er och känna sig 

bekväm. Ge det lite tid och ta det stegvis om eran bebis visar sig vara av den försiktiga typen.  



 

-Har du fler frågor om din hamster från Silverhöjden's än vad som skrivs här?  

Tveka inte att sms'a eller använda dig av Facebook messanger.  

Lycka till med eran nya familjemedlem hoppas ni ska trivas tillsammans! 

 

Linnea Wadling Silverhöjden's hamsteruppfödning. 

 

 

 


